THỰC ĐƠN CHÁU
Từ ngày 29/10/2018 đến ngày 02/11/2018
Người nấu: NGŨ XUÂN HỒNG
	THỨ
	ĂN SÁNG
	MÓN MẶN
	CANH
	XẾ
	TRÁI CÂY

	HAI
29/10
	Nui nấu tôm thịt-Yaourt
	Bò xào khoai tây
	Cải thảo nấu tôm
	Cháo cá lóc-Nước chanh
	

Chuối cau



	BA
30/10
	Miến gà-Bánh flan
	Cá thu kho cà
	Đậu hủ nấu hẹ
	Hủ tíu gan thịt-Nước tắc
	Thanh long

	TƯ
31/10
	Bánh bông lan-Hủ tíu tôm-Yaourt
	Cháo ếch
	
	Suop nấu tôm-Nước cam
	Đu đủ


	NĂM
01/11
	Phở bò-Bánh flan
	Sườn ram-Cá sốt cà-Cải thìa xào
	Bí xanh nấu tôm
	Bánh canh-Nước sâm
	Chuối cau

	SÁU
02/11
	Cháo cá-Yaourt
	Gà kho gừng
	Rau dền nấu thịt
	Miến tôm thịt-Nước cam
	Dưa hấu



